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Ïðîöåäóðû íåèíâàçèâíîé êàðáîêñèòåðàïèè - ýòî áåçîïàñíûé è àòðàâìàòè÷íûé (áåç íàðóøåíèÿ 
öåëîñòíîñòè êîæíîãî ïîêðîâà) ìåòîä êîððåêöèè ðàçëè÷íûé ýñòåòè÷åñêèõ íåñîâåðøåíñòâ,
îñíîâàííûé íà âîçäåéñòâèè íà êîæó óãëåêèñëîãî ãàçà (CO2).

ÑÎ2 ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ïðîäóêòîì îáìåíà âåùåñòâ âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ 
óãëåêèñëîãî ãàçà çàïóñêàåò ìíîãî÷èñëåííûå àäàïòèâíûå (ðåôëåêòîðíûå è áèîõèìè÷åñêèå) ðåàêöèè. 
Â îñíîâå ïðîöåäóðû ëåæèò õîðîøî èçó÷åííûé Ýôôåêò Âåðèãî-Áîðà. Â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ÑÎ2 â 
êîæå èçìåíÿþòñÿ èíòåíñèâíîñòü êðîâîòîêà, êëåòî÷íàÿ ïðîëèôåðàöèÿ, òå÷åíèå èììóííûõ è 
âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, à òàêæå ìíîãèõ äðóãèõ ïðîöåññîâ.

Íàáîð äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû íåèíâàçèâíîé êàðáîêñèòåðàïèè âêëþ÷àåò 2 ýëåìåíòà: ìàñêó, 
ñîäåðæàùóþ âûñóøåííóþ ïðè îñîáûõ óñëîâèÿõ ôîðìó äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ è ãåëü-àêòèâàòîð. 
Âûäåëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà ïðîèñõîäèò íà ïîâåðõíîñòè êîæè â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêîé ðåàêöèè, 
êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè ñîåäèíåíèè ãåëÿ è ìàñêè. Ïðåèìóùåñòâîì äàííîé ïðîöåäóðû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
âûäåëèâøèéñÿ ÑÎ2 íå èñïàðÿåòñÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó, à ïðîíèêàåò ÷åðåç ðîãîâîé ñëîé ê æèâûì 
ñòðóêòóðàì ýïèäåðìèñà è äåðìû, ò.ê. ìàñêà ñëóæèò íàäåæíûì ýêðàíîì è îêêëþçèâíûì ïîêðûòèåì.

Ïðîòîêîë ïðîöåäóðû:
1. Î÷èñòèòå êîæó ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ äëÿ óìûâàíèÿ.
2. Íàíåñèòå ñîäåðæèìîå øïðèöà íà êîæó ëèöà ðàâíîìåðíûì òîëñòûì ñëîåì ñ ïîìîùüþ êèñòè.
3. Íàëîæèòå ìàñêó.
4. Ïëîòíî ïðèæìèòå åå ê ëèöó è óáåäèòåñü, ÷òî ìàñêà ïîëíîñòüþ ïðîïèòàëàñü ãåëåì.
5. Îñòàâüòå ìàñêó íà ëèöå íà 20-30 ìèíóò â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.
6. Ñíèìèòå ìàñêó ñ ëèöà.
7. Òùàòåëüíî ñìîéòå îñòàòêè ãåëÿ.
8. Íàíåñèòå ôèíàëüíûå ñûâîðîòêó è êðåì ïî òèïó êîæè.

Ðåêîìåíäîâàííûé êóðñ ïðîöåäóð:
Ïðîôèëàêòè÷åñêèé: 4–5 ïðîöåäóð ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â íåäåëþ

Òåðàïåâòè÷åñêèé: 8–10 ïðîöåäóð ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1–2 ðàçà â íåäåëþ

Â ðåçóëüòàòå ïàññèâíîé äèôôóçèè ÑÎ2 ïîêàçàòåëü ðÍ ñäâèãàåòñÿ â êèñëóþ ñòîðîíó. 
Èçìåíåíèå ðÍ çàïóñêàåò ìíîãî÷èñëåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â òêàíÿõ. 

Ïîëîæèòåëüíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ 
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû êàðáîêñèòåðàïèè:

- Èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà
- Óñèëåíèå êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè
- Ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà òå÷åíèå èììóííûõ è âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé
- Óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ëèìôîòîêà
- Äåòîêñèêàöèÿ, íàñûùåíèå òêàíåé êèñëîðîäîì
- Óñèëåíèå ñèíòåç êîìïîíåíòîâ ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, îáíîâëåíèå êëåòîê
- Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãèäðàòàöèè
- Âûðàæåííîå ëèïîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå
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